
 
INTRODUKTION & TIPS

Unicurl Mattcurling
Typ: Event Set

I detta häfte finner ni information om hur man kommer  
i gång med Unicurl Mattcurling. Skulle ni sakna någon  
information kan ni se vår hemsida eller kontakta oss. 

Frågor & Svar på hemsidan: 
www.unicurl.com/instruktioner

Officiella tävlingsregler hittar ni på 
Svenska Mattcurlingförbundet 

www.mattcurling.org
	

Kontakt:
Christian Ahlqvist
C Ahlqvist AB / Unicurl
E-mail: ca@unicurl.com
Tel: 031 733 21 10 
Web: www.unicurl.com



MATTAN

Mattan är av typen nålfilt och är 12 meter lång och 2  
meter bred. Vid leverans kommer mattan rullad utåt 
vilket gör att den snabbare ska lägga sig och bli platt. 

Viss vågighet kan uppstå när mattan är ny men detta 
brukar oftast försvinna efter att mattan har använts några 
gånger. Det är extra viktigt att mattan rullas ihop på ett 
bra sätt så att den ligger tätt runt röret och har rullats 
ihop rakt. Om mattan inte rullas ihop bra kan även då 
vågighet uppstå när man senare rullar ut mattan igen.

Vågighet uppstår då alla mattor har ett “minne!”.  
Minnet blir sämre desto mer mattorna används. 

Mattan kommer levererad på ett papprör. Detta bör bytas 
ut mot ett rör i plast, gärna med större diameter än 
pappröret.

Mattan ska ligga rakt och jämn
när man rullat upp den.

Förvara mattan i rumstemperatur
om möjligt. Det bästa för mattan är
att stå upp men det är förstås svårt i många
lokaler. Förvaras mattan liggande är det
extra viktigt att mattan är bra rullad annars kan det göra 
mattan oval vilket också kan bidra till vågighet.

Dammsug mattan vid behov. 
Gör som regel att man inte går på mattan & linjerna.



LINJERNA
Linjerna är flockade på mattan. Undvik att gå på linjerna 
så håller de sig rena och fina längre.

Startlinje

Guardlinje

1 poäng linje

3 poäng linje

5 poäng linje

Baklinje



STENARNA

Ta den gula eller blå delen (kroppen), med  
glidytan placerad under som den ligger i  
förpackningen, i din vänstra hand och  
handtaget i din höger hand.  
Stenarna väger ca 3 kg. 

Skruva handtaget MOTSOLS på kroppen.

I kartongen hittar du en flaska Armorall. Sprayen används 
för att ge stenarna extra bra glid. Nya stenar behöver 
sprayas lite oftare än väl använda. När man märker att 
stenen ”dör” mera abrupt är det dags att behandla glidy-
tan med trasan. Efter flera gångers spel räcker det oftast 
att stenen sprayas innan spel. Ha gärna en handuk under 
stenen när ni sprayar, kommer spray direkt på golvet kan 
det bli mycket halt.

 
OBS: Glidytan ska vara torr vid spel 

Spraya - Fördela - Torka av
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VAXNING AV STENAR 
 
När ni har spelat ett tag kan ni märka att stenarna går lite trögare än innan. 
Vaxa stenarna med den medföljande Armor All vaxen så får stenarna ett bra glid 
igen. 
 
Använd Armor All Sprayen på stenarna för att ge dem bättre glid.  

1-3. Spraya på stenens underdel, den svarta blanka. 
4. Använd en trasa eller papper för att fördela sprayen. 
Stenen är nu klar att användas. 

OBS: Se till att ni inte sprayar på golvet då det kan bli mycket halt. Använd alltid 
ett underlag under stenen när ni sprayar, exempelvis en handduk. 
 
1              2 

        
 
 3              4 

        
 
 
Hur ofta behöver man vaxa stenarna? 
 
- Vaxa innan spel och då räcker vaxningen ca 1 ½ timma. Vaxa gärna stenarna 
efter ni spelat färdigt så är de redo att direkt användas inför nästa gångs spel. 

 



POÄNGKLOSSEN

Det räcker att en sten ”nuddar” linjen för att det ska bli 
poäng.

Ibland uppstår frågan huruvida stenen verkligen nuddar 
linjen eller inte och då använder man poängklossen. 
Detta gör man när alla stenar har spelat i omgången.

Syns inte linjen när man tar bort 
stenen ger den inga poäng

Syns linjen när man tar bort 
stenen ger den poäng

Lägg klossen närmast linjen och 
ta bort stenen.

Är detta 3 poäng eller ej?



POÄNGRÄKNING

När alla stenar har spelats i respektive omgång räknar 
man poäng. Alla stenar som är inom poängområdet får 
poäng. 

I nedan exempel har Gul: 8 poäng och Blå: 9 poäng. Efter 
att alla omgångar spelats räknar man ihop poängen och 
får fram ett resultat.



INTRODUKTION FÖR NYBÖRJARE
Innan man börjar spela
- Tryck på att man går så lite som möjligt på mattan och 
att man går utefter kanten på mattan om man måste gå 
på mattan.
 
- Visa att utslagsplatsen är begränsad av en startlinje.
 
- Tala också om att man av säkerhetsskäl ej kastar tillbaka 
stenarna utan att man bär tillbaka dem. 

Visa hur ett kast utförs och berätta hur man tänker
- Man pendlar med armen ett par decimeter över golvet i 
riktning mot träffpunkten innan man släpper stenen.
 
- När man släpper iväg stenen böjer man sig nedåt så att 
stenen smeks ner i mattan i höjd med den främre foten.
 
- Observera att man pendlar i samma hastighet hela 
tiden - även när man släpper stenen.
 
- Ju längre bakåt man för armen i pendelrörelsen, desto 
längre fram stannar stenen. Det är rörelsens hastighet 
som avgör kastets längd - inte hur hårt man tar i.
 
- Man bör inte ta i extra när man skall släppa stenen.
 
- Genom att som i tennis och golf fullfölja slaget = låta 
armen fortsätta rakt framåt uppåt sedan man släppt 
stenen får man bättre precision i utkastet.



SPELREGLER
1. Gula laget börjar alltid en match och  
räknas som ”Hemmalag”.  En match  
består av minst 2 omgångar.  
 
I första omgången börjar gula laget och i  
den andra omgången börjar det blå laget 
(och så vidare om det är fler än 2 omgångar).

2. Curling spelas individuellt och i lag. Ett lag består av 
2-4 spelare

3. Curlingstenen spelas mot målområdet med eller utan 
ansats. Stenen får släppas såväl bakom som framför 
startlinjen. 

4. Innan 1:a stenen spelas skall måldomare (1 eller 2st) 
finnas vid boet.

5. Startlinjen (se Mattbeskrivning) får ej beröras eller över-
trädas under hela matchens gång, undantag för spelare 
med käpp eller annat stöd får stödja framför och vid 
sidan av startlinjen.

Detta betyder även att en spelare inte får gå framför 
Startlinjen under matchens gång. Först när stenarna ska 
hämtas får spelarna gå framför linjen.



6. Gul spelar första sten i matchen. Stenen måste helt 
passera Guardlinjen och inte passera Baklinjen för att 
vara godkänd. Detta gäller alla stenar som spelas.  
Sten som ej helt passerat Guardlinjen tas bort direkt.  
Sten som helt passerat Baklinjen tas bort direkt.

7. Vid spel av sten nummer 2 får denna INTE vidröra den 
först spelade stenen. Vidrör sten nummer 2 den första 
stenen tas sten nummer 2 ur spel och den första stenen 
återställes på sin ursprungliga plats. (domaren skall ha 
koll och avgör var den 1:a stenen låg).

8. Sten nummer 3 till 8 får slå andra stenar till annan 
plats inom eller utanför målområdet. Om den krockade 
stenen är från motståndarlaget och genom krocken pas-
serar baklinjen eller stöts utanför mattan i sidled, tas den 
senast spelade stenen bort. 
De krockade stenarna återställs INTE till sina tidigare 
platser.



Hela stenen måste vara utanför mattan i sidled eller helt 
över baklinjen för att vara ute. Råder oklarheter använd 
poängklossen för att bekräfta om en sten är helt ute eller 
ej.

9. Spelad sten där skaftet vidrört mattan skall omedelbart 
tas bort. Samma gäller för sten som rullat på högkant 
och det varit tydligt att den svarta underdelen ej varit i 
kontakt med mattan.

Stanna inte stenen när den är i rörelse utan låt den avslu-
ta sin bana och därefter ta bort den. Alla eventuellt  
krockade stenar återställs ej.

10. Om en spelare spelar motståndarlagets färg istället 
för sin egen byts stenen ut där den hamnat med rätt färg.

11. När alla stenar spelats är det domarna som räknar 
poängen. När domarna är klara kan spelarna hämta 
stenarna.



13. Spelordningen är valfri inom laget men alla spelare 
bör spela lika många stenar i varje omgång. 
Exempel nedan med 4 stenar / lag;

a. 1-manna lag: spelaren spelar alla stenar
b. 2-manna lag: varje spelare spelar 2 stenar.
c. 4-manna lag: varje spelare spelar 1 sten

LYCKA TILL!
Officiella tävlingsregler enligt Svenska  

Mattcurlingförbundet hittar ni på  
www.mattcurling.org

 
OBS: Undvik att gå på mattan och på linjerna




